
　本校の教育活動の一環としてとらえ 、部活動を通してス

ポーツ、文化、芸術に親しみ、健康と安全を重んじ、心身の

錬磨および豊かな人間形成に努める。

　また、部活動に積極的に参加し、友愛と協調の精神を養

う。

休養日

　原則として、週休日を含む週２日以上の休養日を設ける。

　ただし、休業日は各部の実情に合わせ計画的に別途休養日

を設定することができるものとする。

　長期休業中の休養日の設定は、学期中に準ずる。

活動時間

　原則として、１日の活動時間（移動時間、準備及び片付け

等に要する時間は除く。）は、平日は２時間程度、学校の休

業日（学期中の週末を含む。）は３時間程度とし、合理的で

かつ効率的・効果的な活動を行う。

　考査期間中は原則活動を禁止とするが、各部の実情に合わ

せて1時間程度の活動を認める。

　部活動顧問は、年間の活動計画（活動日、休養日及び参加

予定大会日程等）、毎月の活動計画及び活動実績を作成し、

学校長へ提出する。

　参加する大会・練習試合等を精査し、負担軽減を図る。

　生徒が十分な休養を取ることができるとともに、部活動以

外にも多様な活動を行うことができるよう、ある程度長期の

休養期間（オフシーズン）を設けることができるように配慮

する。
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